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「算数・数学の自由研究」と聞いて，あなたは何を思い浮かべますか？

昨年の第１回コンクールを行う前には，「理科や社会科ならイメージがわくけど，何を研
究するの」「自由研究って，公式や定理の使い方を調べることなの」という疑問や質問の声
が多く寄せられるだろうと思っていました。
ところが，夏休みを終えたあたりから，全国の小学生・中学生・高校生から応募が寄せ

られ，最終的に9,132もの作品が届きました。（海外からも応募がありました！）
作品を通じて思うのは，子どもたちが，毎日，いろいろなことに気がつき，たくさんの発

見をしていることです。そして，その多くは算数・数学的な発見です。たとえば，授業中
の先生の言葉をきっかけに，「そうだったら，こうなるのではないか」と思うこともあるでし
ょう。また，街中を歩いていて目にした看板の中に素敵な形や決まりが隠れていることを
発見するかもしれません。
残念ながら，子どもたちが「なぜだろう」と疑問に思ったその時に，その場に立ち止まっ

て，考え込むことは許されないでしょう。でも，先生をはじめとする周りの大人たちが，そ
うした子どもたちの発見を聞く機会を作り，受け止めてあげさえすれば，子どもたちは自
分の発見を確信に変えるべく，自ずと考察を始めていきます。
今回取り上げた自由研究作品の事例は，2013年に応募していただいた全国の小学生・中

学生・高校生の作品から選出しました。授業で習ったことや教科書に書いてあることを自
分なりに発展させてまとめた研究もあれば，身のまわりにあるものや出来事に興味を感じ
て調べた研究もあります。
こうした経験を経た子どもたちは「算数って自由だ」「数学は社会のいろいろなところに
使われている」と感じることができるでしょう。そして，そう感じた瞬間から，“算数・数
学”での学びが子どもたちの生きる力として活用されるようになります。

算数・数学の自由研究を通して，子どもたちの中に秘められた力を引き出す機会を作っ
てみませんか。そのような取組みに，この事例集が少しでも役に立てば幸いです。

	 2014年5月

	 算数・数学の自由研究 作品コンクール

	 中央審査委員長　根上 生也（横浜国立大学大学院 教授）
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身のまわりの「ふしぎ」を，じょうずに見出しをつけてまとめることがで
きましたね。とても読みやすく，わかりやすいまとめになっています。
ひょうにまとめることもじょうずにつかっています。日ごろじゅぎょう
で，ノートをじょうずにとっているようすが目に見えるようです。来年
もこのじょうずなまとめ方で，自由研究にちょうせんしてみてください。

小学校２年生 作品例
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﹁ ぼくが学校に通っていなかったら ﹂
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小学校３年生 作品例

学校での「長さ」の学習をいかして，実さいに歩測で調べたところが
とてもすばらしいですね。そして，一歩の歩はばを計算し，それぞれ
の場所までの道のりを計算で細かく出して，きれいにまとめています
ね。一つ一つの計算をていねいに，わかりやすく書けています。そし
て，結果と感想で，自分が歩いた長さが「ブラジル」までと同じだった
というびっくりした気持ちがよく伝わってきます。テーマ・タイトル
を決めるところも，全体を作ってからふさわしいものを考えたのでは
ないかと思います。これもすばらしいです。この自由研究では，歩測
した結果をそのまま使っていますが，さらにくふうして，これから何
年か歩いたらどのくらい遠くまでいけるのかなど，｢予測｣することも
できそうです。さらにこの学習をふかめていって下さい。
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﹁ 地球と宇宙の遠近関係 ﹂
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想像しづらい宇宙までの距
きょ

離
り

を徒
歩や自転車，新幹線など，身近なイ
メージできるもので比較ができてい
ます。結果を表にして見やすく整理
できていますし，位置関係を図示し
ていて，読む人に伝わりやすいまと
めができています。

小学校５年生 作品例
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﹁　 　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　　  ﹂

連続している３つの信号の変わり方と通過のしやすさに着目したおも
しろい研究です。曜日と時間が違うデータを実測して収集し，青と赤
の長さの差や割合を表にして考察しやすくする工夫もできています。
また，Ａ，Ｂ，Ｃの信号の青赤のタイミングのズレを図にしたり，３
つの信号を止まらず通過する時間差をグラフ化したりしたことも，デ
ータをわかりやすく伝えることに役立っています。「安全と利便性」の
面に焦点を当ててこのデータの背景を考察すると，新しい発見がある
かもしれません。

信号の変わるタイミングは
時間や曜日で変化するか　
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切っても切れない!?
メビウスの輪を探る
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メビウスの輪について，実際の実験を通じながら疑問を検証し，さら
に次の疑問につなげていく過程が研究として非常に興味深かったで
す。今回はメビウスの輪を半分に切るとなぜ2つの輪に分割されない
のかという視点での考察でしたが，ひねる回数を変えたり，切る線の
位置を変えたりするとさらに変化に富んだ結果が出ますので，さらに
発展をさせてみてください。数学に向けた強い関心を感じました。

中学校２年生 作品例
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﹁ おにぎりの形について ﹂

身近なおにぎりの形を研究したことは，とても面白いと思います。授
業で扱った円や三角形を発展させて，ルーローの三角形という定幅
図形について調べたことは，発展性がありとても素晴らしいと思いま
す。説明に用いられている図も丁寧に作図されており，わかりやすか
ったです。私たちの身のまわりにある定幅図形についてさらに広く調
べてみると何か発見があるかもしれません。これからも興味がわいた
ことを数学を活用して，もっと調べてみましょう。
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※参考資料のURLは作成時のものとなります。 13



2
f(x)

acb
π y ≦xsinθ 算数・数学の自由研究 事例集 2

f(x)
acb

π y ≦xsinθ 

14

﹁ ピザの等分方法 ﹂

かわいらしさと，わかりやすいイメージ図に丁寧な姿勢が感じられま
した。おそらく，等分するときにピザの具がどうついているか友達や
家族でもめているのだろうという話題で盛り上がりました。ただ，6分
割の証明はありましたが，7分割や正五角形の等分割について説明が
なかったのが残念でした。まだ高校1年生なので，不定形の面積の等
分割はどうすればよいか等，考えるテーマが今後増えてくると思いま
す。ぜひ次年度の成長された自由研究を楽しみにしています。
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﹁ 円順列の一般公式 ﹂
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大阪府数学オリンピックの円順列の問題を，自分で見つけられた
方法で解かれたのはすごく面白かったです。ただBurnsideの方法
としてすでに知られていることなのですがそれにも注意され，逆に
Burnsideの定理を具体的に理解するいい問題だったと思います。非
常に面白いと思いました。



小学校低学年 タイトル一覧

入るはずないのに!!
ぶらり途中下車で運賃が安くなる!?
ぶどうのみのつきかたをしらべる
わたしの水かさどのくらい？
熱気球大作戦　～ぼくが空気の力で浮かぶには～
おこづかいのきめ方（みんなと同じ位のひみつ）
ピアノの音のなぞ
ごまたまごのはこのなぞ
コインをうごかしてぎゃく三角形にする
私の行きたい五つの国を短時間で旅するためには
ぼくが10万歩歩いたら
スーパーサウルスは、何が、何こ分の厚さ
すごいよ！かけざんのひみつ、みーつけた！
サイコロをふってどれが多い
僕の食べるお米は何粒？
そろばんでおかねのけいさんをしよう
みじかなもののかさしらべ
立方体をつんで、よく見てみよう
さん数自由けんきゅう　～サイコロの面のひみつ～
すうじのかくれんぼ
野きゅうの中のゆかいな数字たち
五角形がふえるとどうなる？
100円パーキングちゅう車りょう金調べ
24面体のふしぎ？？
3分時計を作ろう
れんぞくした10個の数のたし算のひみつ
つかった水はどれくらい？
ひみつのかたち
九九と九つのます
三年生でも調べられる!?円のまわりの長さ
円の外に円　円の内に円
6年間の通学の道のりで地球のどこまで行ける？

わたしのたん生日は何曜日？あまりのあるわり算とカレンダーのひみ
つ～

どれがいちばんおおくのめるかな
箱づめはいくつまで？
わたしの一日にかくれている算数もんだいをはっ見！
そろばんはすばらしい計算きだ
ひとふでがきができるかな
九九ふしぎ発見!!
あたりがでる回数は何回？
サイコロを作ってみたよ　～どの目が多く出るのかな？
四色定理って何？
小ぜにをへらしてスマートおさいふ
算用記号は「何の形なのか？」「いつできたのか？」
円をかさねていったらどのようなもようになるか調べよう
へんしん　さんかく！
じてんしゃとあるきどっちがいい？
数字のピラミッドのふしぎ

小学校高学年 タイトル一覧

富士山ってどれだけ大きい山？
なぜ本を並べるとでこぼこか
新幹線・在来線特急の速さを比べよう
私のかみの毛何本？
お得なお店はどこ？
八幡宮の鳥居の高さを測ろう
歩行者用の信号機調べ
7の倍数のひみつ！
ペットボトルの表面積
√5を分数であらわすには
算数をいかして、エコな模様替え
オリジナルカップラーメンは何種類できるのか!?
曲面にかこまれた貝の体積が求められるか
100ｍ走のタイムと歩幅歩数の関係
山頂のわき水は何日で海に着くか。
多面体の強度
食べられる！立体～お城作りに挑戦！～
図形で考えるエッフェル塔の美
弦の音階のしくみを探る～バイオリンの場合～
校舎の高さは？
サッカーボールの黒と白の表面積を比べよう。
髪の毛の数を調べよう！
円周率は本当に3.14？
コピー用紙の秘密を解き明かせ!!
三角形で木の高さを測る
わが家の使用電力から1人分の使用電力をもとめる事はできるのか
時計の針のヒミツ
トランプマジックのなぞを解く
カレンダーマジック
次の図の中に正三角形は全部で何個ありますか
せんぷう機の風はどこまで届く？
手を使った数当てゲームで勝つ方法を考える。
トイレットペーパーの一回まきは何cm？
月まで遠いか近いのか？～私が月まで歩いたら～
めざせ5000本安打!!
なぜ当たるの？トランプマジック
あまりのあるわり算をわり進んでみると…
席がえは何通りあるの？？
友達100人できるかな？
ガソリン代UP!!自動車で日本一周したらいくらお金がかかるの？
四角形の七変化（７つじゃないけど）
ローソクの燃える時間を予測せよ！
簡易信号機のひみつ
飲み物の糖分
三角形に内接する正方形？
電車の運ちんときょりの関係
私の生活と電気
球体の秘密
目的地までの時間の研究

ご紹介した自由研究作品の他にも
こんな自由研究のテーマがありました

18



中学校 タイトル一覧

速く連絡網をまわすには？
ボールペンに突撃インタビュー　ボールペンの経済的比較
自分の体の体積を知ろう
虚像を数学で解き明かす
巴戦　本当に公平なの？
駐車場の時間と料金の関係
ケーキを等しく分けよう！
歯みがき粉1本分には何日分入っているのか？
数学に流れる音楽
星型多角形の角の性質
乱数表の可能性～円周率の探究～
ミウラ折りについて
めざましじゃんけんの不思議
鏡の研究
通学にかかる交通費
世界1のtowerを建てよう！
正しいくじ引きの屋台とは～屋台と期待値～
バスの運賃と距離の関係
ガソリンと車
信号の待ち時間について
音階を数学で表そう～金管楽器における音階～
一刀切りに挑戦
円を使って正確な正三角形を効率良く大量にできるだろうか？
しっかりと楽をする
サイコロの秘密
球の体積と表面積を求める公式を確かめる
どこまでもついてくる闇の関係
お得な通学手段
標本調査の検証　～選挙の出口調査は正確なのか～
自然数の和と偶数の和と奇数の和の求め方
メロスの全力を検証
夏休みの登校日のために定期は必要？
新しい公式を自分でつくろう！
鉛筆とシャープペンシルどちらを使った方がお得？
トマトで迫る球の体積
広島市中心部の11の橋
エレベータと階段　早いのはどっちだ!?
卓球のサーブを上手にするには
蜂から人間が学ぶこと
曜日・簡単算出法！
何回折ったら丸くなる？　～山おり、谷おり、三角形が丸に～
箱の中にビー玉は何個入るか
対向車ナンバー予想ゲーム必勝法
探究！アルファベット筆算
指数の簡単な求め方を使い、555を求めてみよう
出来るだけたくさんのものを入れたい
独楽(こま)
もとの数とその逆数の関係
二進法―点字の整理―
平方数同士の差の不思議
整数の二乗のきまり
折り紙の辺の等分法
斜塔の傾きと高さの関係について
板チョコを無限に食べる方法　～本当に実現することができるのか!?～

高等学校 タイトル一覧

外心と傍心、内角の二等分線の関係について
線分を任意の個数に等分する方法　"漸近法"についての考察

階乗進法とベキ進法～n進法の拡張～　全ての桁で同じ「進法」でな
くてもいいではないか。

青の限界
ひまわりの螺施
私の未来の子どもの血液型は？
花火と自分との距離はどれくらいか
三次元接吻数問題に挑む
日本中が、Ａ型になる日は来るのか。
コーヒーカップの描く軌跡
星型多角形・多面体の分類
美しい方陣
日本の算額研究
「負の次元」「虚数の次元」を描く
スメロンの数学的理論
何乗しても下n桁が変わらない数
ベン図についての七章
葉髙﨑橋
時計の数列
PINEAPPLEとp進数
はとめ返しを極める
おにぎりはなぜ三角なのか
正多角形の作図
酵素パワーで野菜ロケットを飛ばそう！
ゲームを数学する～新しいゲームの作成と奥深さの表現～
汎魔方陣の研究　～5次汎魔方陣の総数を桂馬飛び法から導く～
数列の表とマスの重なりについて
野球の最適打順の数学的考察
おとけし～音を数式に変換～
バーコードの番号の解明!!！
「モンティホール問題」について
残り物に福？
算額について
もしも火事になったら…　～避難経路の妥当性～
データの特徴を表す関数の作成

その他9000をこえる作品の
ご応募がありました。
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まい

数
すう

（片
かた

面
めん

でＡ４判は５枚以内，Ａ３判は２枚以内）を守って，
次のように書きます。
・手書きでもパソコン使用でもよい。
手書きの場合 …………… 鉛

えん

筆
ぴつ

は濃
こ

いもの（ＨＢかＢ）を使い，しっかり，ていねいに書く。
パソコン使用の場合 …… 印

いん

刷
さつ

したものを送る。（データでは受けつけできません。）
・紙面のまわりに1cm以上の余

よ

白
はく

をとる。（紙面いっぱいに書かない。）
・１ページ目の最

さい

初
しょ

に，研究テーマ（タイトル），学校名，学年，氏名を入れる。
・各ページの下にページ番号を入れる。
◦レポートができ上がったら，紙面の左上を１か所，ステープル（ホッチキス）でとめます。
［注意］ひもでとじたり，クリアファイルに入れたりしないでください。

表紙はつけないでください。
◦レポートを応

おう

募
ぼ

票
ひょう

とともに送ります。
［注意］応募票は１枚

まい

で別
べつ

に切り離
はな

しておきます。（レポートといっしょにとじないでください。）
立体的な作品や，立体物を添

てん

付
ぷ

した作品の受けつけはできません。（必
ひつ

要
よう

な場合は，写真をレポートに載
の

せて
ください。）

内角の和は三角形が 180 度，四角形が 360 度。では…？

１．研究のきっかけ

三角形の３つの内角の和は180度で，四角形の４つの内角の和は360度とい

うことを勉強しました。

そこで，内角の和は，五角形，六角形，…と辺の数が増えていくと，どうな

るのだろうと思いました。

２．研究の方法

(1) 五角形を紙にかいて，５つの内角を分度器ではかり，合計を計算する。

　別の五角形をもう一つかいて，同じように合計を出す。

(2) 六角形も，(1)と同じようにして，内角の和を調べる。

(3) なぜ(1)と(2)のようになるのか考える。

(4) 七角形以上の場合がどうなるか予想する。

３．研究の結果とまとめ

◆紙にかいて調べた結果

角ア

１回目 98° 133° 107° 105° 539°96°

89° 130° 95° 136° 541°91°２回目

角イ 角ウ 角エ 角オ 内角の和

角ア

１回目 100° 129° 123° 118° 128° 720°122°

142° 111° 138° 83° 129° 721°118°２回目

角イ 角ウ 角エ 角オ 角カ 内角の和

●六角形

●五角形

- 1 -

ア

イ
オ

ウ エ

ア

イ

オ

カ

ウ

エ

高松市立○△小学校　５年　　佐藤 めぐみ

学
校
名
・
学
年
・
氏
名

研
究
テ
ー
マ（
タ
イ
ト
ル
）

A4判の用紙

1cm以上の余白

１
cm
以
上
の
余
白

１
cm
以
上
の
余
白

ステープル（ホッチキス）でとめる
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◦規定の大きさ（Ａ４判）の用紙に，規定の枚数（片面で10枚以内）を守って，次のように書きます。
・手書きでもパソコン使用でもよい。
手書きの場合 …………… 鉛筆は濃いもの（ＨＢかＢ）を使い，しっかり，ていねいに書く。
パソコン使用の場合 …… 印刷したものを送る。（データでは受け付けできません。）
・紙面のまわりに1cm以上の余白をとる。（紙面いっぱいに書かない。）
・１ページ目の最初に，研究テーマ（タイトル），学校名，学年，氏名を入れる。
・各ページの下にページ番号を入れる。

◦レポートができ上がったら，紙面の左上を１
か所，ステープル（ホッチキス）でとめます。
［注意］ひもでとじたり，クリアファイルに入れ

たりしないでください。
表紙はつけないでください。

◦レポートを応募票とともに送ります。
［注意］応募票は１枚で別に切り離しておきま

す。（レポートといっしょにとじないで
ください。）
立体的な作品や，立体物を添

てん

付
ぷ

した作
品の受け付けはできません。（必要な場合
は，写真をレポートに載せてください。）

＊この事例集は，「算数・数学の自由研究ってどういうもの？」という声にお応えするため，応募された作品の
“学校名”や“氏名”を削除するなどして作成しました。
そのため，一部「レポートの形式」に合っていない場合がありますのでご注意ください。

（作品を応募する際は，「レポートの形式」をご確認ください。）

［お問い合わせ先］
（財）理数教育研究所「算数・数学の自由研究」係　　　  Tel.06–6775–6538　Fax.06–6775–6515
〒543–0052 大阪市天王寺区大道4丁目3番23号　　E-mail：mathcon@rimse.or.jp

ＬＥＤ電球は白熱電球より本当にお得？

１． 研究の動機

ＬＥＤ電球は 「消費電力が少ないうえに長持ちするので， 家計の支出を減らせる」

と聞きます。 しかし， 電気店に並んでいるＬＥＤ電球は， 白熱電球よりずっと高価で，

買うかどうか迷ってしまいます。

そこで， ＬＥＤ電球は白熱電球より本当にお得なのかどうか， 調べてみることにし

ました。

２． 研究の方法

(1) ほぼ同じ明るさ（６０Ｗ形の白熱電球くらい）のＬＥＤ電球と白熱電球について，

１個の値段， 消費電力， 持ち時間 （寿命） を調べる。

(2) １ｋＷｈあたりの電気料金を調べる。

(3) １日に８時間使うと想定して， 家計の負担金額が月ごとにどのように増えてい

くかを， ＬＥＤ電球の寿命がくるまで計算する。

（白熱電球は寿命がきたときに買いかえる。）

(4) 計算結果をグラフに表してみる。

３． 研究の結果と考察

◆ ＬＥＤ電球と白熱電球の違い――明るさが６０Ｗ形の白熱電球くらい

◆ １ｋＷｈあたりの電気料金　２６． ５円

◆ １か月 （３０日） あたりの電気料金――１日に８時間使う場合

　　　ＬＥＤ電球…７０円　　　白熱電球…３４３円

仙台市立○△中学校　２年　　鈴木 リカ

- 1 -

LED 電球 １６４０円 １１W ４００００時間

値　段 消費電力 持ち時間 （寿命）

１０００時間５４W１５３円白熱電球

研
究
テ
ー
マ（
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ル
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ステープル（ホッチキス）でとめる

1cm以上の余白

１
cm
以
上
の
余
白１

cm
以
上
の
余
白

学
校
名
・
学
年
・
氏
名

A4判の用紙

ページ番号

1cm以上の余白

イラストやグラフなどを
入れて，読み手にわかり
やすく書こう。

レポートの形式 中学校・高等学校用
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